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Nomogramme zur Erreehnung yon Nahrungsbrennwert 
und N~hrwertrelationen 

Von A. yon  KLEIN-WISENBERO 

Mit 7 Abbildungen 

(Eingegangen am 18. Januar  1967) 

Zur Erleichterung numeriseher Berechnungen sind schon in den a/ten Kul- 
turen Rechenhflfen verwandt worden, deren bekannteste der Abakus, das 
Rechenbrett,  ist, das noch heute im Osten vielfach gebraueht wird. Schon 
Pythagoras soll den Abakus gekannt und beniitzt haben. 

Ha t  man bei einer Funktion von ver/inderlichen GrSl~en 6fters fiir gegebene 
Werte der Vers den zugehSrigen Funktionswert zu ermitteln, so 
enpfiehlt sich die Anwendung einer Reehentafel, in die man mit den gegebenen 
Werten der Veriinderlichen eingeht, um an der dadurch bestimmten Stelle der 
Tafel den entsprechenden Wert der Funktion abzulesen. Man kann numerische 
Tafeln oder Zahlentafeln und graphische Tafeln oder Skalentafeln unterschei- 
den. Ffir diese, denen man auch die bekannten Rechenschieber ffir verschiedene 
Aufgabenstellungen zuordnen kann, ist yon MAu~IC~, D'OcAGN~, der Begriff 
,,abaque" wiederbelebt worden. Den auf das Entwerfen von graphischen Tafeln 
ausgerich~ete Tell der angewandten Mathematik nennt D'OcAaN]~ ,,Nomogra- 
phie" (gr. nomos -~ Gesetz, graphein ~ zeichnen). 

Nomographische Rechenverfahren werden in der Technik zur anschaulichen 
Darstellung und unmittelb~ren Ablesung spezieller funktionaler Zusammen- 
h&nge zwischen mehreren Variablen bei vorgegebenen Parametern oft ver- 
wendet (I~]~SSLW~ 1952). In  der Medizin sind Nomogr~mme als Rechenhilfe 
beispielsweise zur Spirometrie (AuGsBERGV.~ 1951), zum Siiure-Basen-Status 
des Blutes (SINoER und ]:EASTIN(~S 1948), (SmoA-~RD ANI)V, RSEN 1962) und zum 
roten Blutbfld (v. BOROVICZ~NY 1960) konstruiert worden. 

Die Erni~hrungswissenschaft scheint sich bislang des Nomogramms als 
Rechenhilfsmittel wenig bedient zu haben. H~ufig auftretende Frages~ellungen 
nach Optimierung yon N~hrwertrelationen bei Bestehen einschr~nkender Be. 
dingungen gaben Veranlassung, die zwischen den GrS~en 

K:  Kohlenhydratzufuhr in Gramm 

E : Gesamteiwefl~-(protein-)zufuhr in Gramm 

F:  Gesamtfett-(lipid-)zufuhr in Gramm 

C: Gesamtbrennwertzufuhr (Ho, ,,kalorimetrischer Heizwert") in kCal 

cr prozentualer An~eil dor yon Kohlenhydraten gelieferten Calorien 

g:  prozentualer Anteil der yon EiweiB gelieferten Calorien 

~: prozentualer Antefl tier yon Fet t  gelieferten Calorien 

bestehenden Beziehungen: 
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Gesamtbrennwert aus Gewichtsmengen der einzelnen Niihrwerttri~ger 

C ~-- 4,1 K -J- 4,1 E -b 9,3 F [1] 

und Anteil der N~hrwerttrs zur Gesamtbrennwertzufuhr 

4,1 K 
= - - - O - - -  " 1 0 0  [ 2 a ]  

4,1 E 
= ~ �9 100 [2b] 

~_~ 9,3F 
- - V -  " 100 [2e l  

und die Identit~t ~ Jr n ~- 2 -~ 100 m6gfichst anschaulich darzustellen, 
wobei der Brennwert yon je 1 g Eiweil] und Kohlenhydrat  wie fiblich (SoucL 
FACHMX~, t~AUT) mit dem mittleren Wert von 4,1 keal, der Brennwert yon 
1 g Fet t  mit 9,3 keal angenommen worden ist. 

Brennwertnomogramme 

W~hlt man als Darstellungsweise des linearen Zusammenhanges zwischen 
den vier Variablen aus G1. [1] Nomogramme mit geradlinigen und gleich- 
f6rmig geteilten Leitertr~gern, so ergeben sich prinzipiell folgende MSglieh- 
keiten : 

1. Nomogramm mit vier prallelen Leitertr~gern, yon denen ]e zwei paarweise 
zusammenfallen kSnnen, einer hierzu parallelen Zapfenlinie und einer sich 
um den Schnittpunkt mit dieser drehenden Geraden als Ablesevorriehtung 
(,,abaque s ligne de pivot" naeh SoRExu) (Abb. 1 I). 

2. Nomogramm mit vier para]]elen Leitertrggern, yon denen zwei zusammen- 
fallen k6nnen und zwei para]lelen Geraden als Ablesevorrichtung (,,abaque 
�9 ~ double alignement parall~le" naeh SORE~U) (Abb. 1 II). 

3. Nomogramm mit zwei parallelen und zwei senkrecht hierauf stehenden 
Leitertrs (die also in der Art eines Rechteckes angeordnet shld) und 
einem Geradenkreuz als Ablesevorrichtung (,,abaque h double alignement 
en 4querre" nach SOREAU) (Abb. 1 III).  

4. Nomogramm konstruiert nach dem I-IShensatz im gleichseitigen Dreieek mit 
drei ira Winkel yon 120 ~ zueinander stehenden Leitertr~gern und einem 
System gleichseitiger Dreiecke als Ablesevorrichtung, oder der Umkehrung, 
drei naeh den Seiten gleichseitiger Dreiecke angeordneten Leitertragern und 
mit Skalen versehenen, dreistrahligen Geradensternen als Ablesevorrichtung 
(Abb. 1 VI und VII). 

N~ihrwertrelationen-Nomogramme 

Daneben soUte die M6gliehkeit gegeben sein, die N~hrwertrelationen nach 
den G1. [2a-c] darzustellen. Dies ist bei den einzelnen Nomogrammtypen mit 
untersehiedlieher Leiehtigkeit durch zus~tzliehe Unterbringung von Leitern 
mit graphisehen Skalen nach der Geometrie yon Abb. 1 IV und 1 V mSglich. 

5* 
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Abb. 1. Goometrischc Grundlagen der N~ihrwert-Nomogramme. 
Die Darstcllung des lincarcn Zusammenhanges nach G1. [1]: G = 4,1 K + 4,1 M + 9,3 F ergibt sigh dutch 

Anpassung an dic jewciUgo Schltisselgleiclmng: 

IScbema I :  Der Ansaf~z folgt aus der Lage des Schnittpunktes dcr Ablesegeraden mit der ZapfenUnie. Man 
paint Gl. [1] an die Schlfisselglcichung 

k i + j  J k + l  
a ~  + d  i + j +  ~ e j + k +  l + b  j + k +  ~ 

dicsEr Da.rstcllungsart an 
E + K = 0,244 C + ( -  2,27 ~'), 

indem man die Loiter b gegensinnig zu den anderEn vErlaufcn 1K$r die Boiwerte den Koefltzienten 
und dem beabsichti~tcn Zeiehnungsmaflstab entsprechend wiihlt und zur besseron l%rmataua- 
niltzung die Leitorn b u n d e  nach oben bzw. union verschieht. Das fortige :Nomogramm zeigt 
Abb. 2. 

Schema I I :  Der Ansatz folgt aus der /].hnlichkeit der eingczcichneten Dreiecke. GI. [1] wird dcr Schlfissel- 
gleichung 

d - a  c - b  
k l 

cntsprechend umgeformt 

0,244 C - K ~ E - ( -  2,27 iv). 

Loiter b verliiuft wiederum gcgEnsinnig zu den andcrcn. Die Lcitcrn a u n d c  kSnnen wegon der 
gloichen Teihmg zusammenfailen. Zur besscrcn Ausnfitzung des Zcichnungsformates sind 
LEitern d und. b nach unten bzw. oben verschobEn. I)as fcrtigo Nomogramm zcigt Abb. 3. 

Schema I H :  Der Ansatz folgt aus der Ahnlichkeit der Eingezeichneten, aufeinander senkreeht stchendcn 
Dreiecke. Die :Beiwerte der Schliissclgleichung 

( i - - a )  + ( i - - e ) - - i  ( j - - d ) - - b  
r i 

i ( i - - a ) + i ( i - - e )  = j ( ~ + j - d ) - - j b  

wcrden dcr G1. [1] angcpaBt: 

4 , 1 E +  / , 1 K  ~ 9,3 9 " ~  - -9 ' 3F"  

Das fcrtige lqomogramm zeigt Abb. 4. 

SchEma IV: Der Ansatz folgt aus dcr Ahnliehkeit dcr bciden eingezeichneton Dreieeke, welcho in allen 

Winkcln libereinstimmen. Die Sehltisselgleichung h = 1 ~ -  zelgt, da~ :Funktaonen nach Gl. 
410 K 

[2], z. ]3. a ~7 mit linear gcteilten Lcitorn ftir K und C nnd einer proJcktiv getoilten 

Leitcr fox a dargestellt werden kSnncn. Ein ~omogramm dieser Art zeigt Abb. 5. 

Schema V: Die Ahnlichkoit der gezcichnEtcn Dreiccke mit einEm gcmoinsamen und jo zwet ~hnlichcn 

Winkeln ltofert don Ansatz, dcr zur Schliissclglcichung h = 1 - ~  ffihrt, mit  der Funktionen 

nach G1. [2] nomographiseh erfafibar sind. Anwendungcn diescs SchEmas finden slob. in den 
Abb. 2, :] und 4. 

Der Satz, nach dem die Summe dcr drei yon einem l 'unkt  innerhalb tines gleichscitigen Dreiecks 
auf die Seiten gef~llten Normalcn konstant ist - hier durch die lvlii.chensummation abgeloitet - 
macht  die Idcntitiit nach Gl. [2]: a + ~ + ). = 100 nomographisch daratellbar. Mit Leiter- 
teilungen proportional 4,1 E, 4,1 K und 9,3 1; und gleichseitigen Dreiecken "r 
Kantenliingo proportional C als Ablcsevorrichtung lasses sicll such die unendiich mannig- 
faltigen Kombinationen yon K, /~ und F aufzcigcn, mit  dents  boi vorgogebonen C G1. [1] 
befriedtgt wird. - Das Grundnomogramm (ohnc Ablescvorrichtung) zcigt Abb. 6, das lqomo- 
gramm mit AblesEvorrichtung Abb. 7. 

SchEma VII:  Da der in VI veransehaulichte Satz fiir abe gleichseitigen DrEiecke gilt, muB, wenn im DrEieek 
mit  der Kantenl~nge a die l%rmalon auf die Sciten 1, g und h heil~cn, und im Dreieek mit  der 
Kantenl/i.nge e respektive (o + ]), (p + g) lind (q + h), gelten 

c o + ] + p + g + q + h  o + p + q  
- - =  = l + - -  
a ] + g + h  ] + g + h "  

Die I)roportioncn, die in dcr Abbbildung angegebon sind, folgen ass der J, hnlichkeit der (teil- 
wcise gestriehelt eingezeichneten) dutch die Ecken der glcichseitigen Dreiecke bEgrenzMn Unter- 
dreiecke, Dlcser Sachverhslt crmSgl|cht die glcichzeitige Darstellung dot G1. [1] (l~lahrungs- 
brennwert) ~und G1. [2] (l~iihrwertrelationen in eincm Nomogramm mit zwci Ablesevorrieh- 
tungen (Abb. 7): die oine Ablesevorrichtung in Gestalt eincs aufTransparentfolio gezeichneten 
odor gcritzten glcichseitigen Droiecks vorgcschriebener Kantenl~ngo, an dessen Ecken drehbarc 
Schenkcl auk dora glcichen Material mit eingezeichneten Geraden befcstigt sind, gilt fOx die 
Skala mit den :Prozentanteilen der yon den droi in Betracht, gezogenen Einzelbcstandtellen 
gelieferten Calorien; die zwcito Ablose,corriehtung is~ oine Parametcr-Schar gleichsoitiger Drei- 
ocko mit proportional G zunohmonder Kantenl/inge. Zur Bedlentmg des/~omogramms stehe 
Legendo zu Abb. 7. 

SchEma VI:  
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Die gleichzeitige graphische Darstellung yon Nahrungsbrennwert und N~hr- 
wertrelationen gelingt in nomographiseher Form mit den lqomogrammen nach 
Schema VI und VII Abb. 1 unter Verwendung yon zwei iibcreinander liegen- 
den Ablesevorrichtungen ffir jewefls eine der auf den Doppelleitern aufgetra- 
gencn GrSBen. Dies diirfte die konziseste anschauliche Darstellung des dutch 
die G1. [1] und [2] besehriebenen Sachverhaltes sein. 

gk l e t  
3 0 0 - .  o, -0 

g : 
Eiweiss : 

200 "~ sol ~ 

J 

C o l o r i e n  

-3000 
Kohten- 
hydrote 

g BE 

300:2 ~. ,2500 

.~ .I.~ 
i .2000 

100 . 

"s 

.1500 

0-'-0 

1000 

Abb. 2. Nahrungsbrennwertnomogramm nach Schema I Abb. 1 mtt  zwet einander in einer Zapfelflinie 
schneldenden Geradsn als Ablcsevorrichtung und Nebennomogrammen fllr N~hrwertrelationen nach Schema 

IV und V Abb. 1. 

Ablesebelspiel: 80 g ElweiB (14,9% d. Cal.) 
300 g Kohlenhydrate (25 BE) (55,5% d. Cal.) 

70 g Fetg (29,5% d. Cal.) 
2209 Cal. 

ZusammengehSrtge Leitern, deren Ftmktionswerte durch Linien verbunden werden, sind 

]~iwetl3 - -  Kohlenhydrat  
Fet t  - -  Calorien 

Man verbindet den 80 g entsprechenden Skalenpunkt der ~Etwei[~-Leiter mit. dem 300 g-Punkt der Kohlen- 
hydrat-Leiter (deren rechter Tell in Broteinheiten 1 :BE = 12 g K H  geteilt 1st, also entspreehend 25 BE), 
dreht das Ableselineal um den Schnittpunkt mit  der zwcckm~Big mit  eincr Stecknadel markierten unbeziffcrten 
Zapfeulinie, bis es links den 70 g-Punkt der (gegensinnig verlaufenden I) l~ettleiter schneider. Man liest auf  der 
Calorienleiter ab:  2250 Cal. Der Schnittpunkt mit  der schriig nach rechts unten verlaufenden, projcktiv 
geteilten Leiter ergibt 29~ Fettcalorien. Man verbindet nun den gefnndenen Calorienwert noehmals mit  dem 
80 g-Punkt  der EiwelBlelter und llest auf der schrKg nach links verlaufenden projektiv geteilten Leiter ab:  

14 % EiweiBcaloricn. Man rechnet welter ira Kopf:  100 - 29 - 1 4  = 57 % Kohlenhydratcalorien. 
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Die Itandhabung der bier vorgestellten Nomogramme ~_rd durch den prak- 
tischen Umgang am schnellsten erlernt; Beispiele und Anleitungen hierzu finden 
sich in den Legcnden zu den Abbfldungen. Mancher Benutzer mag den Wunsch 
verspfiren, gewisse Skalenabschnitte gegentiber anderen durch farbige Kerm- 
zeichnung als bevorzugt abzuheben, wozu durchaus M5glichkeit gegeben ist, 
wie fiberhaupt das Rechenhiffsmittel des Nomogrammes wie kein anderes der 
Anpassung an den individuellen Vcrwendungszweck dutch Wahl der Skalen- 
bezeichnung, des Mal]stabes, des Zeichnungsformats und -materials f/~hig ist. 

1500 1 

1000 1 

3000~ 

Calor~en ~ KohlenhydrQte 
sEl g 

,5oo~ ~.oo 
i E,we,. 

2000-1 \ ~ .. 
\ " "  -~ 20 '  
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\ 
1o 
\: 

500" 

�9 200 ~r ,&~ 
"" "- ~/~o./d~O 
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Abb. 3. Nahrungsbrennwertnomogramm naEh SchEma II ,  Abb. 1 mi$ zwei parallclcn GEraden als Ablese- 

vorrich~ung und Nebennomogrammen fOr N/~hrwertrelatlonen naEh Schema IV und V Abb. 1. 

AblesEbelspiel wie in Abb. 2: 70 g Fett  (29,5% d. Cal.) 
80 g EiweiI3 (14,5% d. Cal.) 

300 g Kohlenhydrate (25 :BE) (55,5% d. Cal.) 
2209 Cal. 

Die mtttlere Doppelleiter gilt ftir ]]iweil3 und Kohlenhydrate gleiehermal3en. Die rechte I,'ettleiter ist gegen- 
li~ufig zu den andEren, l~an verbindet den 70 g entsprechenden Skalenpunkt der t~ettleiter mit  dem 80 g-Punkt 
der Eiweit/letter, verschiebt (etwa mit einem Ir die Verbindungsgexade parallel bis zum Schnitt- 
punkt mit dem 300 g-Punkt der mittleren Leiter (fOr Kohlenhydrate) und liest an tier linken Calorien-Lciter 
ab: 2200 C a l . -  Man verbindet nunmehr dtesen Punkt mit dem 80 g-Punkt der mitfleren Eiweiflleiter und 
liest auf dem oberen Tell der sEhritg ~.erlaufenden, projEktiv geteilten Leiter a t :  15% EiweiBcalorien. -- 
GleichermaBen ~zerbindet man dcn 2200 Calorlen-Punkt mlt  dem 70 g-Punkt der ]~'ettleiter und liest auf dEm 
unterEn Tell der sehrKg verlaufEnden, proJektiv getoilten Leiter ab: 29 % Fettcalorien. Man rechne$ im Kolff 

welter: 1 0 0 -  1 5 -  29 = 56% l~'ohlenhydratcalorlen. 
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Abb. 4, :Nahrungsb rennwer tnomogramm naeh Schema I l l  Abb.1 }nit e inem Geradenkrcuz  als Ablescvor-  
r leh tung  und  N e h e n n o m o g r a m m  ftlr Antei l  des Yet tes  an  den Gesamtcalor ien nach  Schema V Abb.  1. 

AblescbcispieI:  70 g :Fett (29,7% d. Cal.) 
80 g :Eiwelil (14,9% d. Cal.) 

297 g Koh lenhyd ra t e  (55 ,4% d. CaL) 
2197 Cal. 

Man stelli, je e inen St rahl  des zweekm53igerweise  a u f  Transparent ,  folie gezeiehneten oder  ger i tz ten Geraden-  
kreuzes  a u f  den gegebenen W e r t  der  l~iwei8-, ~'ett- und  Kohlenhydra t l e i t e r  durch Verschieben der  Al)lese- 
vor r i ch tung  a u f  der  Papierebene ein und  liest a m  Schn i t t punk t  des v ie r ten  Strahles  m i t  dcr  Calorienleiter 
ab : 2170 Cal. Der  Schn i t tpunk t  der  Calorien- und  ~'ett leiter ve rb |ndenden  Geradcn m i t  der  schr/tg naeh rech ts  
oben ver laufenden,  p ro jek t iv  getei l ten Lei ter  c rg ib t  30% Fcttetflorien. Die Vcranschaul ichung der  be iden 

anderen  Ni ihrwer tante i le  in Calorienprozent  i s t  ]nit  d iesem :N omogr ammtyp  nleht  miiglich. 

Abb.  5. :Ng.hrwer t re la t tonen-Nomogramm naeh  Schema  I V  Abb.  1 mi~ einer  Oeraden als Ablesevorr ieh tung.  

Ablcsebeispiel :  80 g :EiweiB (Fe t t )  l iefern yon  2200 Calorien den Ante i l  yon  14,0% (33,8%).  

Man ve rb inde t  die den jewenig  vorgegebencn  GrSi3cn entsprechendcn P u n k t e  der  gegenl/~uflgcn senkrcchten  
Le i t e rn  und  liest an  d e m  oberen (unteren)  Tell der  p ro jek t iv  gete i i ten  schri igcn Lei tcr  den Prozen tan tc i l  der  

Eiwell]-(Fett-)Calorien an  der  Gesamtb rennwcr t zu fuh r  ab :  (15% (33%).  

Dieses e infache und  ilbersichtliche N o m o g r a m m  w i r d z m a n  mi t  Vorteil  benutzcn,  wenn  m a n  bei Kenn tn i s  
yon  zweI yon  drci  Gr6Ben - Gesamtca lor ienmenge ,  Gewich tsmenge  und  Antei l  an  der  Gesamtca lor ienmenge  - 

eines e!nzelnen ]]estandtei ls  a u f  die dr i t t e  GrSflc schliellen will. 
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Abb. 6. Nahrungsbrennwert- und Ni~hrwertrclationen-Nomogramm nach Schema VI Abb. 1 
ohne Ablcsevorrich~ung. 
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Abb. 7. lgahrungsbrennwert- und Niihrwertrelationen-:Nomogramm nach Schema VI  Abb. 1 
mit  Ablescvorrichtung nach Schema V I I  Abb. 1. 

Ablesebeispiel: vorgcgeben sind 30% Fettealorten, 15% EiweiBealorien, EiweiBmindestzufuhr 80 g. 
Die tlbrigen Gr6Ben sind dann 55% :Kohlenhydratcaloricn, mindestens 2190 Gcsamtcalorien, 

70,6 g Fel t  und 294 g Kohlenhydrate. 
Man stellt mit  der Abiesevorriehtung 1 (das klcinste der gezeigten gleichseitigen I)reiecke, dessen :Kanten- 
liinge 115,5 Calorienprozent entsprlcht) die Niihrwertrelationen in der Art  cin, dab die Leitcrtr/~ger auf  den 
Dreieekseiten senkrecht stehen. Man llest auf dcm Sehnittpunkt mit  der Kohlenhydratleiter ab:  55 Calorlen- 
prozent Kohlenhydrate. - Die bewegliehen 8chenkel der Ablescvorrichtung werden auf den Ursprung der 
Leitertr~iger gerichtet. Man legt nunmehr die aus Scharen yon gleichseitigen Drelecken bestehende und nach 
Calorien parametrisch beschriftete Ablesevorrichtung 2 so auf, dab die Seite eines Dreieeks durch den 80 g 
]~iweiB-Punkt geht und zwei Eckcn dicses Dreiecks mit  dem Ursprung und den Ecken des Dreiecks I fluchten, 

Man sieht, dab diese ]~cdtngung zwischen 2000 und 2500 Calorlen am bestcn erftlllt ist. 
In der Praxis wird man in das reproduzierte Nomogramm die Fluehflinien mit  Lineal und Bleistift einzeichnen, 
wobci die Ablesevorrichtung 1 aus transparentem Material besteht, welches aufgelegt wird, dessen Umrisse 
man nachf~hrt, die Fluchtiinien der Eeken zum Ursprung man nach auflen ver]itngert, wghrend die Ablese- 
vorrichtung 2 aus einem Schablonensatz besteht, aus dem man sich alas am besten passende :Dreieek aussucht. 
Der Vorgang wird in umgekehrtcr Reihenfolge gehandhabt, wcnn die Gesamcalorienzufuhr und die Gewlchts- 
menge elnes oder mehrer N~thrwerttriiger gegehcn ist :  man heginnt dann mit Ablesevorriehtung 2, legt deren 
Position lest, zleht dic Linien yon den :Ecken zum Ursprung und liest die N~i, hrwcrtrclationcn mit  Ablese- 

vorrichtung 1 ab. 
Als einziges der hier abgehandelten Nomogramme gestattet  diese Konstruktion das gleichzeitige ~bersehauen 
yon Gesamtcalorien, Gewichtsmengen und Anteil der drel Komponenten an der Gesamtcalorienzufuhr. 
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gusammenlassung 

Zur Erreehnung des Nahrungsbrennwertes aus den drei Hauptn~hrwerttrEgern EiweiB, 
Fett und Kohlenhydraten werden vier verschiedene Nomogrammtypen als anwendbar 
gefunden, yon denen eines aueh zur Berechnung yon NEhrwertrelationen - Antei] der 
Einzelkomponenten an der Gesamtealorienzufuhr - geeignet ist. :Rei den anderen Typen 
kSnnen die Nahrwertrelationen dutch angeschlossene Verbundnomogramme abgelesen 
werden. Soweit fiir den Zweek erforderlich, werden die geometrischen Grundlagen der 
Nomogramme dargestellt und abgeleitet. 
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Der vorliegende 3. Band des Werkes befal]t sich mit dem Nahrungsbedarf, seiner 
])eekung und der Feststellung des Ernghrungszustandes. Im Einzelnen findet man die 
folgenden Beitr~ge: J. H. EBBS ,,Sguglingsernghrung", E. C. ROB~.lCTSON ,,Ernghrung yon 
Kindern und Jugendlichen", A. l~i. T~OMSON und F. E. HYTrEN ,,Ern~hrung wghrend 
Schwangersehaft und Laktation", D. M. WATKIN ,,Ernghrung des alten Mensehen", 
W. T. W. CL~x~ ,,Grundsgtze der Di~ttherapie", A. E. SC]~.~BFER" Feststellung des Erngh- 
rungszustandes durch Bestimmung des Nahrungsverzehrs", W. N. PE~aso~ ,,Feststcllung 
des Ern~hrungszustandes mit biochemischen Methoden". Die einzelnen Beitr~ige sind nur 
kurz, enthalten jedoeh alles Wesentliche und sind leicht fa[~lich und didaktisch geschickt 
gesehrieben. ])as jedem Kapitel beigefiigte Literaturverzeichnis er]aubt Einzelfragen ngher 
nachzugehen. Das Buch karm sehr empfohlen werden. K. LANG (Todtnauberg) 


